
ソンちゃん先生

ワークショップ:心理学でひもとく「感動」 

なぜある作品は、文化や時代を超えて人々を動かす
のでしょうか。 

焚き火を囲んで、ユング心理学の視点から、昔話、
文学作品、アニメ作品、そして皆さんが実際に見た
夢を例に、感動のメカニズムについて語り合いま
す。 

自己紹介:
発達精神病理学博士課程修了（お茶の水女子大）。心
理学修士。日中英の三言語でセラピーを行うアートワー
クセラピスト。非二元の探求を経て、心理と創造の融合
を目指す。

著書:『「分かった」と「分からない」のはざま』、「ChatGPT
と読み解く無意識のメッセージ　3ステップ夢分析法」他
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